
 

 
« LA FLAVEUR, DE L’ALIMENT À LA PERCEPTION » 

UN NOUVEAU LIVRE ÉDITÉ PAR LE CSGA 

Edité par quatre chercheurs du CSGA, Elisabeth 
Guichard, Christian Salles, Martine Morzel et 
Anne-Marie Le Bon, cet ouvrage en anglais a été 
publié par Wiley en 2016. Il décrit les différents 
mécanismes impliqués dans la perception de la 
flaveur (arôme, saveur et sensation trigéminale), 
depuis la composition de l’aliment jusqu’à la 
perception à différents niveaux (péri-récepteurs, 
récepteurs et central). Il répond à une demande 
croissante de mettre en place des approches 
pluridisciplinaires pour mieux comprendre les 
mécanismes impliqués dans la perception 
sensorielle des aliments.  

Après une présentation des systèmes 
physiologiques impliqués dans la perception des 
molécules de la flaveur, l’ouvrage fournit une vue 
générale des différentes molécules de la flaveur et 
de leurs interactions au sein de l’aliment. Il aborde 
ensuite les mécanismes de transfert de ces 
molécules de l’aliment vers les récepteurs 
sensoriels lors du processus en bouche ainsi que 
l’intégration de ces différentes modalités 
sensorielles au niveau central.  

L’originalité est de rassembler dans un même ouvrage des travaux actualisés effectués dans 
des disciplines très complémentaires et couvrant différents domaines en lien avec la 
perception de la flaveur. Cet ouvrage devrait en particulier être utile pour les industriels de 
l’industrie agro-alimentaire pour mieux comprendre les mécanismes à l’origine de la 
perception afin de les intégrer dans leur reformulation d’aliments répondant à des critères 
nutritionnels et environnementaux. 
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